
Was ist zu beachten und mitzubringen: 
Normale Kleidung, Jeans etc. (auf keinen Fall Tarnkleidung), da es sich nicht um Kriegsspiele sondern Sport handelt. Festes 
Schuhwerk mit Knöchelschutz wird empfohlen. Ein Handtuch sollte jeder dabei haben. 
Für Männer ist ein Tiefschutz ratsam (Handtuch-Shirt etc.) zur Abpolsterung. Zwecks Reinigung Ihrer Kleidung brauchen Sie 
sich keine Sorgen zu machen, die Paintballs bestehen aus einer Gelatine Schale die mit Lebensmittelfarbe gefüllt ist und sich 
leicht auswaschen lässt. 
Und ganz zum Schluss , gute Laune und Spaß am Spiel. 

Was erhalten Sie von uns: 
Pro Spieler 1 Gesichtsmaske, Halsschutz und 500 Paintballs mit Markierer und 2 Stunden Spielzeit, Preis pro Person 40 € 

Kontakt/Buchungen: 
Generell sind kurzfristige Buchungen auch möglich, jedoch sollten Sie aufgrund der großen Nachfrage frühzeitig buchen. 
Buchungsmöglichkeiten ab 6 Personen unter: 
Rudi Gerlach: rudi@fcpaintball.de  |  Tel. 04109 252 772  |  Mobil 0172 431 82 43

Spielablauf: 
Gespielt wird auf einem sogenann-
ten Speedball Spielfeld 70 x 50 Meter 
eingezäunt mit hohen Netzen, damit 
Zuschauer nicht verletzt oder belästigt 
werden. Im gebuchten Zeitraum ist die 
Anlage ausschließlich für Sie reserviert. 
Alle Teilnehmer erhalten eine umfas-
sende Einweisung über die Spielre-
geln. Während des Spiels ist immer ein 
Betreuer und Schiedsrichter anwesend. 

Spielzeit: 
In der Regel wird das Spielfeld für 2 Stun-
den reserviert, wegen der körperlichen 
Anstrengung ist dies selbst für Profi 
Spieler teilweise zu viel. Darum lasst es 
langsam angehen. Ebenso richtet sich 
die Spieldauer danach, wie schnell Sie 
Ihre 500 Paintballs verbrauchen. Bei 
Bedarf können Sie weitere erwerben. 

Wichtiger Hinweis: 
Aufgrund der gesetzlichen Vorschriften ist 
das Paintball spielen erst ab dem 18. Lebens-
jahr gestattet. Im Zweifelsfall sind wir gehal-
ten den Personalausweis zu kontrollieren. 

Spielvarianten: 
Es werden verschiedene Varianten von 
Paintball gespielt. Hier nur einige davon: 
Capture the Flag, Center Flag, Verste-
cken, Präsident und vieles mehr. 

Spielfeld Adresse: 
Siebenstücken 1, 24558 Henstedt-Ulzburg, Autobahnabfahrt A 7 Henstedt-Ulzburg. 15 Min. von Hamburg 
Parkmöglichkeiten sind an der Straße vorhanden, dann noch ca. 80 Meter Fußweg zum Spielfeld. 
Einen Anfahrtsplan zum Ausdrucken erhalten Sie unter www.fcpaintball.de 


